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1. LA NUTRICION HUMANA

En la nutricién humana intervienen los aparatos digestivo, respiratorio, circu-

latorio y excretor.

I Aparato digestivo. Introduce en el organismo los alimentos, los prepara y los
transforma para que puedan ser repartidos a todas las células.

I Aparato respiratorio. Capta el oxigeno necesario para las células y elimina el
didxido de carbono (CO;) producido en el metabolismo celular.

I Aparato circulatorio. Transporta los nutrientes y el oxigeno hasta las células y

retira de estas las sustancias de desecho.

I Aparato excretor. Expulsa al exterior los productos de desecho del metabolis-

mo celular transportados por el aparato circulatorio.

ACTIVIDADES

1.1. Identifica los aparatos relacionados con la nutricion en el siguiente esquema:
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1.2. Rellena los huecos en blanco:

Aparato digestivo

Lleva oxigeno y nutrientes a las células

Elimina sustancias de desecho

Aparato respiratorio



2. ELAPARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo esta constituido por el tubo digestivo y las glandulas

accesorias.

Glandula salival
Faringe

Boca
Glandulas salivales

EL tubo digestivo comien-
za en la boca y termina en el
ano, y en él se diferencian las
siguientes partes: cavidad bu-
cal, faringe, esofago, estoma-
g0, intestino delgado e intesti-
no grueso.

Las glandulas accesorias

Esofago son o6rganos que vierten sus
- % secreciones en el tubo diges-
[ tivo. Estas glandulas son:
Diafragma
Higado I Las glandulas salivales, que
Vesicula biliar E;;?\:}?eiz se localizan en la boca, donde

vierten la saliva.

I El higado, situado en el lado
superior derecho del abdo-
men. Vierte sus secreciones
alintestino

Intestino grueso

Intestino delgado

Apéndice

I El pancreas, situado detras
del estomago. Vierte también
sus secreciones al intestino.

Recto
Ano

ACTIVIDADES

2.1. Imagina el alimento atravesando el tubo digestivo y completa el texto:
El alimento pasa de:

1. La boca al

2. Del al estomago.

3. Del estomago al

4. Del al recto.

2.2. Relaciona los elementos de las dos columnas:
Glandulas salivales Detras del estomago
Higado Boca
Pancreas Lado derecho

2.3. Eldiafragma separa el torax del abdomen. ;Qué o6rganos del aparato digesti-
vo se situan en el abdomen?
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Sublingual

Glandulas salivales.

Parotida

Submaxilar

3. EL PROCESO DIGESTIVO EN LA BOCA

La digestion es el proceso mediante el cual los alimentos son transformados en
sustancias mas sencillas, los nutrientes, que pueden ser utilizadas por nuestras
células.

En la boca tienen lugar dos procesos digestivos:

I Lainsalivacion es la mezcla del alimento con la saliva segregada por las glan-
dulas salivales. Las funciones de la saliva son las siguientes:

eInicia la digestion de las moléculas de almidon transformandolas en azu-
cares mas sencillos.

*Destruye algunas de las bacterias presentes en los alimentos y protege a la
boca contra las infecciones.

«Facilita el paso del alimento hacia la faringe y el esofago gracias a una sus-
tancia mucosa que contiene.

I La masticacion es la trituracion de los alimentos en fragmentos mas pequefios
para facilitar su digestion.

Las estructuras encargadas de triturar los alimentos son los dientes. Existen
diferentes tipos de dientes, cada uno de los cuales cumple una funcion: incisivos
(cortan los alimentos), caninos (se usan para desgarrar), premolares y molares
(trituran y desmenuzan).

El alimento triturado y mezclado con la saliva recibe el nombre de bolo alimen-
ticio.

ACTIVIDADES

3.1. Completa el siguiente esquema:

Digestion

3.2. Ordena los siguientes revoltijos de letras, cada uno de los cuales esconde un
tipo de diente:
a) NICANO
b) OLMAR
c) REPLAMOR
d) VOCINISI

3.3. ;Cuantas glandulas salivales tenemos?

3.4. Las funciones de la saliva son:



4. EL PROCESO DIGESTIVO EN EL ESTOMAGO

Al final del esofago se encuentra el estdbmago, que se comunica con el esofago a
través de una valvula llamada cardias, y con el intestino por medio de otra valvula

llamada piloro.

El bolo alimenticio permanece en el estdomago entre tres y cuatro horas y
alli se mezcla con el jugo gastrico, una secrecion producida por las glan-
dulas que recubren su pared interna y que contiene:

I La pepsina, que es una enzima que comienza la digestion de las pro-
teinas, rompiéndolas en fragmentos de tamano mas pequeiio lamados
péptidos.

I El acido clorhidrico, que cumple dos funciones. Por una parte favo-
rece la accion de la pepsina, que normalmente se encuentra inactiva
hasta que se segrega este acido. Por otra parte destruye las bacterias
que han podido llegar hasta el estdbmago mezcladas con el alimento.

El estomago esta formado por tres capas musculares que realizan el mo-
vimiento de mezcla del bolo alimenticio con el jugo gastrico. La capa in-
terna se halla recubierta de mucus, que la protege y evita que sea dafiada
por el acido clorhidrico y las enzimas.

En el estomago, el jugo gastrico se mezcla con el bolo alimenticio y lo
transforma en una masa mas fluida llamada quimo.

ACTIVIDADES

4.1. Completa los espacios en blanco.

La valvula de entrada al estdmago se denomina

Esofago

Cardias

Capas N
musculares

Piloro
Estomago.

y lade

salida se denomina

4.2. ;Cuales son los componentes del jugo gastrico?

4.3. La pepsina es una enzima capaz de romper:
a) Glicidos.
b) Lipidos.
c) Proteinas.
4.4, ;Cual de estos alimentos empezara a digerirse en el estomago?
a) Pan.
b) Carne.
c) Mantequilla.
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5. EL PROCESO DIGESTIVO EN EL INTESTINO

DELGADO

Higado Esofago

Vesicula
biliar

Ampolla
de Vater

Duodeno Pancreas

Posiciones relativas del estomago, el higado, el pancreas y el duodeno.

El intestino delgado es un tubo largo que se extien-
de desde el piloro hasta la valvula ileocecal, que lo
separa del intestino grueso. Se divide en tres tramos:
duodeno, yeyuno e ileon.

El intestino produce jugo intestinal con enzimas que
digieren diversas sustancias, como glucidos y proteinas.

Ademas, en el intestino vierten su contenido dos
glandulas:

I El pancreas es una glandula abdominal alargada y
de color blanco grisaceo que se localiza detras y de-
bajo del estomago y segrega el jugo pancreatico,
que contiene enzimas capaces de digerir los distin-
tos tipos de moléculas presentes en los alimentos
(gllcidos, grasas y proteinas).

I El higado es un drgano grande situado en la parte
superior derecha del abdomen, que produce la bi-
lis, la cual convierte las grasas en gotitas muy pe-
quenas que pueden atacadas con mayor facilidad
por los jugos digestivos.

La mezcla del alimento con todos los jugos digestivos
produce una papilla muy liquida llamada quilo. Una
vez finalizada la digestion los nutrientes son absorbi-
dos por la mucosa intestinal.

ACTIVIDADES|

5.1. Completa los espacios en blanco:
El intestino delgado comienza en el y llega has-
ta la . Se divide en tres tramos llamados

e

5.2. ;Qué jugos digestivos actlan en el intestino? ;Donde se produce cada uno?

5.3. ¢Qué funcion tiene la bilis en la digestion?



6. LA ABSORCION

La absorcion es el paso de los nutrientes al torrente circulatorio para su distribucion
por el organismo.

La pared interna del intestino delgado presenta numerosos repliegues, denomi-
nados vellosidades intestinales, recorridos por una gran cantidad de capilares
sanguineos que recogen los nutrientes obtenidos tras la digestion. Las células de las
vellosidades, presentan, a su vez, un gran nimero de repliegues llamados microve-
llosidades, que aumentan aun mas la superficie de absorcion.

Células de la mucosa
intestinal

Capilares sanguineos

Glandula intestinal

Capilar linfatico

Los nutrientes atraviesan la mucosa del intestino e ingresan en los capilares sangui-
neos, excepto las grasas, que se absorben en los capilares linfaticos.

ACTIVIDADES

6.1. ;Qué estructuras son responsables de la absorcion intestinal?

6.2. Indica en qué tipo de capilar ingresaran las siguientes sustancias:
a) Grasas.
b) Glucosa.
c) Sales minerales.

6.3. ;Para qué sirven las microvellosidades?

Intestino
delgado
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7. EL PROCESO DIGESTIVO EN EL INTESTINO
GRUESO

Cuando finaliza la absorcion de los nutrientes, los restos de alimento no digeridos
pasan al intestino grueso.

Elintestino grueso es la ultima porcion del tubo digestivo. Tiene un diametro ma-
yor que el intestino delgado, es mas corto y no presenta vellosidades.

En el intestino grueso se distinguen tres tramos: ciego, colon (subdividido en tres
tramos: ascendente, transverso y descendente) y recto.

Colon

transverso
Colon
ascendente
Colon

. descendente
Valvula
ileocecal

Ciego

Recto

Apéndice

Ano

En el intestino grueso tiene lugar la absorcion de casi toda el agua y las sales minera-
les. Como consecuencia se produce la compactacion de los residuos de la digestion
que formaran las heces fecales.

En el colon se encuentran gran cantidad de bacterias beneficiosas que fabrican
algunas vitaminas y forman nuestra flora intestinal.

ACTIVIDADES
7.1. Completa los espacios en blanco:

La absorcion del en el produce la
de los residuos y la formacion de las

7.2. ;Qué es la flora intestinal ;Qué beneficios nos produce?

7.3. Explica por qué crees que la diarrea prolongada puede causar deshidratacion.



8. EL APARATO RESPIRATORIO

El aparato respiratorio capta oxigeno del aire y lo cede a la sangre, para que esta
lo transporte a todas las células del organismo, y recoge de la sangre el dioxido de

carbono para expulsarlo al exterior.

El aparato respiratorio esta constituido por:

I Las vias respiratorias: son las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea, los

bronquios y los bronquiolos.

I Los pulmones: constituidos por multitud de pequefos sacos denominados al-

véolos, donde se realiza el intercambio de gases.

Bronquiolo

Arteriola

Filamento muscular

Vénula

Red de capilares

Alvéolos pulmonares.

ACTIVIDADES

Fosas nasales

Faringe
Epiglotis

Laringe

Traquea
Pulmén
izquierdo
Pulmén
derecho Bronquio
Bronquiolo
Corazon
Diafragma

-’ SRR AR,

Estructura del aparato respiratorio.

8.1. ;De donde viene el CO; que expulsamos por los pulmones?

8.2. ;Qué pulmon crees que es mas grande, el izquierdo o el derecho? ;Por qué?

8.3. Escribe qué partes forman el aparato respiratorio.

8.4. ;Por qué los alvéolos pulmonares estan rodeados de capilares?
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El paso de una molécula
entre el aire y la sangre

se produce por difusion
desde la zona donde su
concentracion es mayor
hasta aquella donde su

concentracion es menor.

El dioxido de carbono de la
sangre pasa a los alvéolos,
donde se mezcla con el
aire que contienen y es
expulsado en la espiracion.

Intercambio gaseoso.

9. EL INTERCAMBIO DE GASES

Después de recorrer las vias respiratorias, el aire cargado de oxigeno llega finalmen-
te a los alvéolos pulmonares, donde tiene lugar el intercambio gaseoso.

Los alvéolos tienen una Unica capa de células aplanadas (endotelio) y estan recubier-
tos por una abundante red de capilares sanguineos que facilita el intercambio de
gases entre el aire y la sangre.

En el aire de los alvéolos, la
concentracion de oxigeno j"
es mayor que en la sangre

y la de dioxido de carbono

menor que en la sangre. Células

, . Capilares
.= Eloxigeno del aire pasa de los tejidos
Alvéolo alasangre, después

pulmonar de atravesar la pared
alveolary la del capilar
sanguineo, para ser
transportado a las
células del organismo.

Capilar pulmonar

Los pulmones carecen de musculos propios, por lo que la ventilacion pulmonar se
debe a la accion de los misculos de la caja toracica y del diafragma (muUsculo que
separa el torax del abdomen).

La ventilacion pulmonar tiene lugar en dos etapas: la entrada del aire o inspiracion
y la salida del aire después del intercambio gaseoso o espiracion.

ACTIVIDADES

9.1. Marca la respuesta correcta:

A) En una inspiracion el oxigeno pasa de...
a) los alvéolos a los capilares.
b) los capilares a los alvéolos.

B) En una espiracion el CO; pasa de...
a) los alvéolos a los capilares.
b) los capilares a los alvéolos.

C) Enunainspiracion la caja toracica...
a) aumenta de volumen.
b) disminuye de volumen.

9.2. ;Qué nombre recibe la capa que rodea los alvéolos pulmonares?



10. HABITOS SALUDABLES. ENFERMEDADES DE
LOS APARATOS DIGESTIVO Y RESPIRATORIO

Algunos de los habitos que puedes adoptar para mantener la salud de tus aparatos
digestivo y respiratorio son los siguientes:

I Mastica despacio para triturar completamente los alimentos.
I Cepillate los dientes después de cada comida.

I Lavate las manos antes de comer y de preparar la comida.

I Consume alimentos con suficiente cantidad de fibra.

I No consumas bebidas alcohdlicas.

I No fumes. El tabaquismo esta relacionado con algunas de las enfermedades pul-
monares mas graves.

Algunas de las enfermedades mas comunes que pueden afectar al aparato digesti-
vo son: gastroenteritis (infecciones intestinales producidas por algunas bacterias
presentes en el agua o los alimentos) y apendicitis (inflamacion del apéndice que
produce intenso dolor, nauseas, vomitos y fiebre, originada por la retencion de resi-
duos en su interior, lo que favorece la accion de las bacterias).

Enfermedades comunes del aparato respiratorio son las infecciones, que reciben
nombres diferentes segln la localizacion de la infeccion: catarro, faringitis, bron-
quitis o neumonia; la gripe (enfermedad infecciosa virica); o el asma (a veces la
contraccion de los musculos de los bronquios y un exceso de secrecion dificultan el
paso del aire; esto provoca una sensacion de ahogo y angustia.)

ACTIVIDADES

10.1. ;Por qué se recomienda masticar hasta triturar completamente el alimento?

10.2. Marca la respuesta correcta

A) Una enfermedad respiratoria infecciosa es...
a) el asma.
b) la bronquitis.
c) el cancer.

B) Una infeccion intestinal produce...
a) hepatitis.
b) Ulcera.
c) gastroenteritis.

10.3. ;Qué microorganismo causa la gripe?
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Eritrocitos o glébulos rojos:
contienen hemoglobina, una
proteina que transporta el oxigenoy
el dioxido de carbono.

Traquea

Pulmén
derecho

11. EL MEDIO INTERNO Y LA SANGRE

En los organismos pluricelulares, el espacio
que queda entre las células esta ocupado por
un medio liquido llamado medio interno,
que esta constituido por el plasma intersticial.

Trombocitos o plaquetas.
fragmentos de células que participan
en la coagulacion sanguinea.

La renovacion del plasma intersticial se rea-
liza gracias a la sangre, que esta formada
por los siguientes componentes:

I Plasma sanguineo. Consta de agua
(90 %), sales minerales, nutrientes y otras
sustancias.

I Células sanguineas. Existen tres tipos:
eritrocitos, leucocitos y trombocitos.

La sangre circula por los vasos sanguineos
transportando nutrientes y retirando pro-
ductos de desecho. Asi, la composicion del
plasma intersticial permanece constante y
las células se mantienen vivas.

Leucocitos o globulos blancos:
son de varios tipos e intervienen en
la defensa frente a infecciones o

sustancias extranas.

ACTIVIDADES

11.1.;Qué es el medio interno?

11.2.;Como se renueva el plasma intersticial? Completa los espacios en blanco:

La sangre circula por los transportando nutrien-

tesy retirando . Asi, la composicion del plasma

intersticial permanece y las células se mantienen
Bronquio

11.3.Cita al menos dos funciones de la sangre.

Bronquiolo

11.4. ;Cuales son los componentes de la sangre?

11.5.Completa esta tabla:

Tipo de célula sanguinea Funcion
Contiene hemoglobina, una proteina que
transporta el oxigeno y el dioxido de carbono.

Interviene en la defensa frente a infecciones o
sustancias extranas.

Trombocito



12. LA CIRCULACION DE LA SANGRE

La sangre circula siempre en el interior de los vasos sangui-
neos. Son los encargados de transportar la sangre y son de
tres tipos:

I Arterias. Conducen la sangre procedente del corazon.

I Capilares. Son vasos microscopicos que se encuentran en
todos los tejidos del organismo. Permiten la entrada y salida
de moléculas, y el intercambio entre la sangre y las células.

I Venas. Conducen la sangre desde los tejidos al corazon.

Cada o6rgano tiene una arteria que le proporciona sangre y
una vena que la retira.

El corazon es un organo musculoso, hueco, dividido por un
tabique en dos partes (derecha e izquierda) entre las que no
hay comunicacion. Cada mitad del corazon se subdivide, a su
vez, en una camara superior de pequefo tamano, la auricula,
y otra inferior y mas grande, el ventriculo. A las auriculas
llega la sangre, y de los ventriculos sale la sangre.

La sangre, impulsada por el corzdn, recorre dos circuitos:

I El circuito circulatorio mayor comienza en el corazon, la
sangre sale por la arteria aorta, que se ramifica y llega a to-
dos los tejidos, donde cede el oxigeno a las células y coge el
CO; y retorna al corazon.

I El circuito circulatorio menor sale del corazon y llega a los
pulmones donde la sangre cede el CO; y recoge el oxigeno,
volviendo de nuevo al corazon, donde recomienza el circui-
to circulatorio mayor.

ACTIVIDADES

12.1.Indica qué frases de las siguientes son verdaderas:

a) El corazon es una bomba que impulsa la sangre a tra-
vés de los vasos sanguineos para que recorra todo el
organismo.

b) Las arterias llevan la sangre desde los 6rganos al cora-
zon y las venas desde el corazon a los 6rganos.

c) El latido cardiaco consiste en una serie de dilataciones
y contracciones del corazon y debe ser ritmico.

d) El circuito circulatorio menor es el que lleva la sangre
desde el corazon a los pulmones y desde los pulmo-
nes de nuevo al corazon.

e) El circuito circulatorio mayor sirve para que la sangre
lleve oxigeno a todos los tejidos y de ellos recoja el
Co,.

12.2.Completa el texto:

Vena cava superior

Valvula

pulmonar
sigmoidea

Auricula derecha

Valvula

sigmoidea

Valvula tricispide

Ventriculo derecho

Vena cava inferior

I

aortica

—

Arteria pulmonar

4—

Arteria
pulmonar

Venas
pulmonares

Auricula
izquierda
Valvula

bictspide (mitral)

Ventriculo
izquierdo

Vena pulmonar

. =
Higado

Vena hepatica " Arteria hepatica l
Vena porta hepatica

Vena cava
inferior

It

Estomago
e intestino

/

F

P —

Arteria mesentérica

Rifiones, genitale
y piernas

Las son vasos sanguineos que llevan la

desde el corazon a los diferentes organos, en
cambio, las recogen la sangre de los tejidos y la
llevan al
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Esquema del sistema linfatico y de los principales
organos linfaticos.

13.4. Responde las preguntas:

EL SISTEMA LINFATICO

El sistema linfatico pertenece al sistema circulatorio, forma parte del sis-
tema inmunitario y participa en el transporte de grasas y en el manteni-
miento del equilibrio interno del organismo.

El sistema linfatico esta formado por la linfa, los vasos linfaticos, los
organos linfaticos, como el bazo y el timo, los tejidos linfaticos, como
las amigdalas, y los ganglios linfaticos.

La linfa es un liquido que circula por los vasos linfaticos. Esta formada por
plasma recogido de los tejidos y por linfocitos liberados por los ganglios
linfaticos.

I Los vasos linfaticos tienen una estructura semejante a las venas.

I Los organos y tejidos linfaticos desempefan diversas funciones,

como la produccion y la maduracion de linfocitos y la depuracion de la
sangre.

I Los ganglios linfaticos. Son masas de tejido linfatico situadas en cier-
tas zonas del trayecto de algunos vasos linfaticos, que forman linfocitos
y los liberan al plasma linfatico.

ACTIVIDADES

13.1. ;Qué funciones tiene el sistema linfatico en el organismo?

13.2. Une las palabras relacionadas:

Vasos linfaticos Masas de tejido linfatico

Organos linfaticos  Estructuras semejantes a las venas
Ganglios linfaticos ~ Timo y bazo

13.3. Haz un esquema de los componentes del sistema linfatico.

a) ;Qué componentes del sistema linfatico son los encargados de formar loslinfocitos?

b) ;Y cuales se encargan de conducir la linfa por el organismo?



14. EL APARATO EXCRETOR

El metabolismo de los seres vivos produce sustancias que
pueden resultar toxicas y deben ser eliminadas del orga-
nismo. Estas sustancias de desecho, como el CO,, el acido
Urico o sustancias toxicas como el alcohol, las drogas, los
medicamentos, salen el exterior disueltas en la orina o0 en
el sudor producidos por el sistema excretor.

El aparato excretor es el conjunto de 6rganos que in-
tervienen en la eliminacion de los productos de desecho
obtenidos en las células tras la actividad metabdlica. Los
productos de excrecion formados en las células son reco-
gidos por la sangre y conducidos a los drganos excretores
para que sean expulsados al exterior.

El mas importante de los sistemas de excrecion es el apa-
rato urinario, que esta constituido por dos organos, los
rinones, y dos tipos de conductos o vias urinarias: los
uréteres y la uretra.

La orina es un liquido, obtenido a partir de la sangre, que
se compone de agua, sales minerales en proporcion varia-
ble y diversos productos de excrecion, fundamentalmente
urea y acido Urico. Se forma en el interior de los riflones
mediante un complicado sistema de filtraciones sucesivas.

ACTIVIDADES

14.1.Escribe las partes del aparato urinario humano.

14.2.;Qué composicion tiene la orina?

Capsula suprarrenal Venarenal Arteria renal

Rifon
izquierdo

Rifion
derecho *

Vena cava Artaria
inferior aorta
Uréter
Vejiga
urinaria
Uretra

14.3.Indica qué frases de las siguientes son ciertas y cuales falsas y por qué:

a) El aparato excretor es el encargado de eliminar las sustancias de desecho

y toxicas.

b) El sudor y la orina son producidos por el aparato urinario.

c) Los uréteres son los tubos que comunican los rifiones con la vejiga urinaria.

d) Los rifiones son los 6rganos encargados de formar la orina.

e) Los rifiones pertenecen al aparato digestivo.

f) La uretra esta en el interior de los rifiones.

14.4.;Qué le ocurre a una persona cuyos rifiones no funcionan?
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15. HABITOS SALUDABLES. ENFERMEDADES DELOS SISTEMAS
CIRCULATORIO Y EXCRETOR

Para conseguir un correcto funcionamiento de nuestros sistemas circulatorio y ex-cretor es necesario incorporar a nuestra
vida habitos saludables.

Una correcta alimentacion, una higiene adecuada y la practica habitual de ejer- cicio fisico, asi como intentar el
equilibrio personal y el control del estrés, son labase de la salud de estos sistemas.

I Las principales enfermedades que afectan al aparato circulatorio estan relacio- nadas con el mal funcionamiento de los

vasos sanguineos, el corazon o la sangre.Las mas comunes son las siguientes: arterioesclerosis, aneurisma, varices, infarto
de miocardio, anemia, leucemia, trombosis.

Para prevenir las enfermedades cardiovasculares hay que llevar una alimentacionsana y equilibrada, no fumar, evitar el
sobrepeso, tomar poca sal, reducir el estrésy evitar la vida sedentaria

I Las enfermedades del aparato excretor estan relacionadas con los rifiones, lavejiga o las vias urinarias. Las mas comunes
son las siguientes: insuficiencia renal,cistitis, calculos, diabetes mellitus.

Cuando los rifones no pueden realizar su funcion, se recurre a una técnica de- nominada dialisis, que consiste en un
filtrado artificial de la sangre para eliminarlos productos toxicos cuando los rifones no son capaces de hacerlo por si solos.

Para prevenir enfermedades del aparato excretor hay que beber agua abundan-te, evitar la sal y evitar consumir productos
toxicos, como el alcohol.

ACTIVIDADES

15.1.Indica qué se debe hacer para mantener una buena salud cardiovascular.

15.2.;Qué es la dialisis? ;Para qué sirve?

15.3.Relaciona cada enfermedad con el aparato o sistema correspondiente:

Enfermedades: infarto, cistitis, trombosis, varices, insuficiencia renal, leuce-mia, calculos.

15.4.;Qué le recomendarias a alguien para que prevenga las enfermedades delaparato excretor?
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TEMA 8. LA FUNCION DE RELACION

1. La funcion de relacion

2. La neurona y la corriente nerviosa

3. El sistema nervioso

4, El sistema endocrino

5. Habitos saludables. Principales enfermedades de los sistemas nervioso y endocrino



1. LA FUNCION DE RELACION

Los drganos y sistemas implicados en la funcion de relacion acttan del siguiente modo:

En el medio ambiente y en nuestro organismo se producen
unos cambios: los estimulos.

l

La informacion de los cambios es captada por unos 6rganos
especiales: los 6rganos sensoriales.

l

La informacion se transmite a unos organos integradores

y coordinadores que elaboran las 6rdenes de respuesta: el Aparato locomo.tor ,
. . Se encarga del movimiento del organismo. Esta formado por
sistema nervioso. .
huesos y musculos.
l Sistema endocrino
Las ordenes se transmiten a los 6rganos encargados de actuar Produce hormonas que regulan el funcionamiento del
, —> .
(responder): los 6rganos efectores. organismo.

ACTIVIDADES

1.1. De los siguientes drganos, marca los organos sensoriales con una Sy los érganos efectores con una E:

a) Ojo: b) MUsculo biceps:
¢) Glandula salivar: d) Piel:
e) Oido interno: f) MUsculos abdominales:

g) Papilas gustativas: h) Pituitaria amarilla de la nariz:
i) Pancreas: i) Ovarios:

1.2.  Juan se quema el dedo al tocar una plancha caliente, y retira rapidamente la mano. Después huele un pastel
que esta en el horno, y comienza a segregarsaliva (se le hace la boca agua). Sefiala en ambas acciones cuales
son los drganos sensoriales y cuales los 6rganos efectores.

1.3. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes frases:
a) Elaparato locomotor se encarga del movimiento del organismo, formadopor huesos y musculos:
b) Lainformacion de los cambios es captada por unos 6rganos especialesllamados 6rganos efectores:

¢) La informacion se transmite a unos 6rganos integradores y coordinadores que elaboran las ordenes de
respuesta que forman el sistema nervioso:

© Oxford University Press Espafia, S. A.



© Oxford University Press Espafia, S. A.

2. LA NEURONA Y LA CORRIENTE NERVIOSA

La unidad anatomica y fisiologica del sistema nervioso es la neurona, y la transmision de la informacion
entre unas neuronas y otras se lleva a cabo mediante unacorriente nerviosa de naturaleza eléctrica.

Las neuronas son células especializadas en la transmision del impulso nervioso y son muy peculiares, tanto
por su forma y estructura como por su funcionamiento.

Cuerpo neuronal o soma
En él se encuentran el nicleo y la mayor
partﬂe los organulos citoplasmicos.

Axoén

Es una prolongacion citoplasmica
encargada de conducir el impulso
nervioso desde el cuerpo neuronal a
otra neurona o a otra célula.

Dendritas
Son prolongaciones cortas del cuerpo neuronal que
reciben el impulso nervioso procedente de otra neurona.

Las neuronas poseen una capacidad Unica: generar y transmitir corrientes nerviosas. Cuando una neurona es
estimulada se originan unos cambios eléctricos en su membrana que la recorren en su totalidad y que se
transmiten desde las dendritas hacia el axdn y desde este hasta la neurona siguiente. Las neuronas no estan
unidas entre si: entre ellas hay un espacio llamado sinapsis.

ACTIVIDADES

2.1. ;Qué caracteristica tienen las neuronas que las hace tan especiales?

2.2. Indica si son ciertas o falsas las siguientes frases:
a) Las neuronas estan unidas fisicamente entre si:

b) Las neuronas estan separadas entre si y se conectan mediante sinapsis:
c) La corriente nerviosa es de naturaleza eléctrica y se transmite de neuronaa neurona:

d) El axdn es una prolongacion larga de la neurona:
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3. EL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso se divide en sistema nervioso central y sistema nervioso periférico.

I El sistema nervioso central esta formado por el encéfalo y la médula espinal. El encéfalo a su vez
esta formado por el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo, y esta protegido por unas membranas
[lamadas meninges.

I El sistema nervioso periférico esta formado por los nervios craneales (que salen del encéfalo) y los
nervios raquideos (que salen de la médula espinal).

En este cuadro se resumen las funciones de los distintos 6rganos del sistema nervioso:

Organo
Ce re b 'O Tronco cerebral

Cerebelo
Bulbo raquideo

Sistema nervioso
periférico

ACTIVIDADES

Funcion
Recibe informacion de todos los 6rganos sensoriales y
produce las sensaciones correspondientes. Procesa la
informacion recibida y elabora las respuestas y las ordenes
para los 6rganos efectores. Alberga las funciones nerviosas
superiores, como la memoria, la inteligencia, la consciencia
y lavoluntad.

Coordina las drdenes motoras enviadas por el cerebro
para que los movimientos sean precisos.

Regula varias funciones corporales, como el latido
cardiaco, la presion sanguinea y la ventilacion pulmonar.

Es el encargado de conectar todos los receptores y
efectores del organismo con los centros nerviosos.

3.1. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes frases:

a) El cerebro coordina las 6rdenes motoras:

Tronco cerebeal

MHemisleno

Craneo

Cerebro

Hpdlss

Bulbo
raquides

Médula
espinal

Principales estructuras del encéfalo.

b) El cerebelo alberga las funciones nerviosas superiores como la memoria ola inteligencia:

c) El bulbo raquideo regula el latido cardiaco y los movimientos respiratorios:

d) El cerebro alberga las funciones nerviosas superiores como la conscienciao la memoria:

3.2. Asocia los términos de las dos series:

A: cerebro, nervios craneales, nervios raquideos, bulbo raquideo, cerebelo.

B: sistema nervioso central, sistema nervioso periférico.

3.3. Indica qué drgano del sistema nervioso regula las siguientes acciones:

a) Respirar:

b) Recordar un poema:

¢) Hacer equilibrios sobre un cable:

d) Latido cardiaco:

e) Resolver un problema de matematicas:



4. EL SISTEMA ENDOCRINO

Hipofisis

Tiroides

/ Paratiroides

Glandulas

Pancreas suprarrenales

Testiculos 'ﬁ\
\l Ovarios

Principales glandulas endocrinas del cuerpo
humano.

ACTIVIDADES

El sistema endocrino esta formado por una serie de glandulas
endocrinas, que son las glandulas que secretan hormonas que se
vierten directamente a la sangre.

Las hormonas son moléculas responsables del control de muchos
procesos biologicos, como el desarrollo sexual, el embarazo o el
crecimiento, y de la regulacion de los niveles de algunas sustancias
en el organismo.

Las principales hormonas son las siguientes:

I Hormona del crecimiento: promueve el crecimiento.

I Tiroxina: aumenta la actividad metabdlica.

I Insulina: disminuye los niveles de glucosa en la sangre.

I Adrenalina: prepara el organismo para situaciones de alerta.
I Estrogenos: hormonas sexuales femeninas.

I Progesterona: hormona del embarazo.

I Androgenos: hormonas sexuales masculinas.

4.1. Completa las siguientes frases:

El sistema produce formadas en las glandulas ,
que se vierten a la sangre.
Las llegan a las células y 6rganos y acttian en procesos como el sexual,

el embarazo o el crecimiento.

4.2. Une cada glandula con la hormona que produce:

Pancreas
Hipofisis
Testiculo

Ovario

Hormona del crecimiento
Insulina
Estrogeno

Androgeno

4.3. Indica si son ciertas o falsas las siguientes frases:

a) La adrenalina prepara el organismo para estados de alerta:

b) La tiroxina es la hormona del crecimiento:

c) Lainsulina aumenta los niveles de glucosa en la sangre:

d) La progesterona es la hormona del embarazo:



5. HABITOS SALUDABLES. PRINCIPALES ENFERMEDADES DE LOS
SISTEMAS NERVIOSO Y ENDOCRINO

Para mantener una buena salud del sistema nervioso y endocrino es conveniente:
I Llevar una vida ordenada.

I No consumir ningln tipo de droga.

I Realizar con asiduidad actividades intelectuales y mentales.

I Procurar que la dieta contenga cantidades suficientes de vitaminas B1, B3 y fosforo.
I Evitar el estrés.

I Evitar la obesidad, mantener una dieta saludable.

Las enfermedades del sistema nervioso son muy diversas. Pueden afectar a cual- quiera de los 6rganos que
lo constituyen y se pueden clasificar en tres grandes grupos:

Enfermedad de Alzheimer

Enfermedades degenerativas Enfermedad de Parkinson

Esquizofrenia

Enfermedades mentales Anorexia

Depresion

Enfermedades infecciosas (ej.: meningitis)

Otras Epilepsia

Una de las enfermedades mas comunes del sistema endocrino es la diabetes, que es una enfermedad
cronica que se origina cuando el pancreas no produce cantidades suficientes de insulina, lo que provoca
que los niveles de glucosa en la sangre se eleven mas de lo normal (hiperglucemia).

ACTIVIDADES

5.1. Nombra dos indicaciones que se deben seguir para tener una buena salud del sistema nervioso y del
sistema endocrino.

5.2. Completa las frases:

Las enfermedades del sistema son muy diversas. Pueden afectar a cualquiera de los
organos que lo constituyen y se clasifican en tres grandes grupos: enfermedades
enfermedades ,y otras que engloban a las infecciosas y las que no se ajustan a ninguno de
los apartados anteriores.

5.3. Relaciona los términos relacionados de las dos series:

Esquizofrenia Perjudicial para el sistema nervioso.
Vitamina B Enfermedad degenerativa.

Estrés Produce insulina.

Pancreas Enfermedad mental.

Enfermedad de Parkinson Beneficiosa para el sistema nervioso.
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